
FX初心者のための20日間デモ活ロードマップ

【Week 1】操作に慣れる！基礎固め編

🔲 Day 1：RSIと「壁」の意識 

（RSI 30/70とダウ理論の節目を意識してエントリーしてみ
る）

🔲 Day 2：予約注文（指値・逆指値）

 （「もし〜になったら注文する」という予約操作をマスター

する）

🔲 Day 3：守りの要！損切り設定 

（エントリーと同時に必ず「逆指値」を入れる習慣をつけ
る）

🔲 Day 4：チャートの「山」と「谷」探し 

（ダウ理論に基づき、今のトレンドがどっちを向いているか

見極める）

🔲 Day 5：環境認識とEAの視点 

（EAの設定と実際の相場の流れが一致しているか確認する）
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【Week 2】相場を知る！実践準備編

🔲 Day 6：注目指標日の動きを観察 （＊ちょうど重要発表があ
る日だったので、ジェミちゃんが特別に組んでくれたメニュ
ー❤︎）

🔲 Day 7：1時間足で大きな波を掴む 

（長期的なトレンドを予測し、トレードの方向性を決める

練習）

🔲 Day 8：5分足で精度を上げる 

（短期足を見て、より有利なタイミングでエントリーする練
習）

🔲 Day 9：2つの根拠を組み合わせる 

（RSI×ダウ理論など、根拠が重なるまで「待つ」練習）

🔲 Day 10：トレード履歴の振り返り 

（「なぜ勝ったか、なぜ負けたか」を言葉にしてみる）
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【Week 3】自分を律する！マインド育成編

🔲 Day 11：自分だけの「癖」を発見 

（過去10日の履歴から、ついやってしまうミスを特定す
る）

🔲 Day 12：究極のスキル「何もしない」 

（チャンスが来るまで画面を閉じて待つ練習）

🔲 Day 13：目標達成で「勝ち逃げ」 

（1日の目標に達したら、欲張らずにそこで終了する練習）

🔲 Day 14：一連の流れを完結させる① 

（分析→エントリー→決済まで、迷わずスムーズに行う）

🔲 Day 15：一連の流れを完結させる② 

（前日の反省を活かし、より丁寧なトレードを心がける）
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【Week 4】自信をつける！総仕上げ編

🔲 Day 16：苦手パターンの回避練習

（負けやすい相場を見送り、大切な資産を守る判断をする）

🔲 Day 17：複数通貨ペアの観察 

（一つの通貨に固執せず、一番きれいな形を探す練習）

🔲 Day 18：感情のコントロール確認 

（連勝や連敗があっても、淡々とルールを守れているかチェ
ック）

🔲 Day 19：1日完全単独シミュレーション 

（最初から最後まで、自分の力だけで判断し完結させる）

🔲 Day 20：総括！資産を守る自信の確認 

（マイルールを徹底し、本番へ進む準備が整ったか最終判
断）
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